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	THÖÙ HAI
	THÖÙ BA
	THÖÙ TÖ
	THÖÙ NAÊM
	THÖÙ SAÙU

	Sáng:  Hủ tíu nam vang 

Trưa: Uống sữa nutifood. 

Canh: Canh chua thơm nấu cá ba sa
Mặn: Tôm  rim thơm
Tráng miệng: Dưa hấu 
Xế: Bún mọc, uống nước cam.
	Sáng: Hoành thánh
Trưa : Uống sữa nutifood. Ăn sữa chua.
Canh: Bí xanh nấu tôm tươi
Mặn: Thịt gà kho nấm rơm, cà rốt 
Tráng miệng: Mận thái 
Xế: Bánh canh. Uống nước tắc. 


	Sáng: Bún gạo nấu cà rốt , thịt bằm.
Trưa: Uống sữa nutifood. 

Canh: Rau đay nấu thịt bằm
Mặn: Cá thu sốt dầu mè
Tráng miệng: Đu đủ
Xế: Cháo thịt bò, uống nước mát. 

	Sáng: Phở bò 
Trưa : Uống sữa nutifood. Ăn sữa chua.
Canh:  Khoai mỡ nấu tôm
Mặn: Thịt bò kho nấm rơm, cà rốt
Tráng miệng: Quýt đường
Xế:: Bánh ướt. Uống nước chanh.  
Thực đơn trẻ suy dinh dưỡng: Bánh bao
	Sáng:  Bánh ngọt 
Trưa: Uống sữa nutifood. 

Canh:  Cải  ngọt nấu tôm tươi

Mặn: Xíu mại sốt cà chua 
Tráng miệng: Dưa gang 
Xế:  Xôi gấc.Uống nước chanh dây.



